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La dedicatoria es una sección breve que aparece al principio de una obra literaria, generalmente justo antes del prólogo o de la introducción. En ella, el autor expresa su gratitud o reconocimiento hacia una o varias personas que han influido en su vida o en el proceso de creación de la obra. Puede estar dedicada a familiares, amigos, mentores, o incluso a una comunidad o causa especial.

Sobre el autor
[bookmark: _Toc435085811]
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Un prólogo es una sección introductoria que precede al inicio de la historia principal de una novela. Su propósito es preparar al lector para lo que está por venir, ofreciendo contexto, antecedentes o una perspectiva que enriquezca la experiencia de lectura. Es una excelente oportunidad para enganchar a tus lectores y proporcionar una introducción atractiva a tu novela.
Asegúrate de que sea relevante, intrigante y esté alineado con el resto de la narrativa, ayudando a establecer una base sólida para la experiencia de lectura que les espera.
Título de tu novela

10
9
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E
se jueves, 18 de agosto de 2022, Lila se despertó empapada en sudor, como llevaba haciéndolo durante aquel caluroso verano. El último trimestre de gestación se le hacía cuesta arriba y sufría dolores más a menudo de los que tuvo con su anterior embarazo. Su hijo Dani, de veinte meses, correteaba a su alrededor mientras ella se tambaleaba para ponerse en pie. Lila apagó el ventilador del techo. Hacía meses que dormía en la habitación del pequeño, en un colchón en el suelo que había improvisado para cuando él, a medianoche, la llamaba.
Fran seguía durmiendo plácidamente en la habitación contigua, en el canapé marrón tierra que compraron un año antes para su precioso ático con terraza en La Palma de Cervelló, un pequeño pueblo de tres mil habitantes entre montañas, a las afueras de Barcelona. «Llegaremos tarde», pensó Lila.
—Por favor, Fran, despierta. ¿Recuerdas que hemos quedado hoy con mi madre? —susurró ella.
Se escuchó una especie de sonido gutural de entre las sábanas y, con desdén, Fran contestó:
—Cinco minutos más. 
Lila hizo una mueca incómoda y cogió a Dani de la mano para ir a la cocina. 
—¿Qué te apetece desayunar hoy, mi vida? —preguntó alegre—. Mamá preparará un desayuno rico para empezar el día.
Con esfuerzo, subió a Dani a la trona. La barriga de treinta y cinco semanas de Lila ocupaba un espacio considerable, y cargar los catorce kilos que pesaba su hijo cada vez le resultaba más complicado.
Después de desayunar, fueron al salón, donde esperaba ansiosa Kika. 
—Buenos días para ti también, mi fiel amiga —dijo Lila, acariciándole el lomo a la perra.
—¡Kika, Kika! —gritó Dani, que se lanzó encima de ella y la estrujó entre los brazos.
Lila rescató a Kika hacía ocho años, mucho antes de conocer a Fran. Se trataba de una mezcla entre mastín y pastor alemán; era una perra corpulenta, nerviosa pero dócil. Lila la quería con todo su corazón y se sentía inmensamente feliz al ver como Kika había aceptado a Dani nada más nacer. La perra y el bebé eran uña y carne. Lila sabía que Kika se moría de ganas de acceder a las habitaciones del piso, pero aquel fue un pacto que hizo con Fran al mudarse. 
—La perra se quedará en la terraza —le había dicho él.
—Terraza y salón —le insistió Lila—. No quiero que la pobre pase la noche fuera.
—No me parece bien que se nos llene el piso de pelos, sabes que no lo soporto.
—Kika siempre ha estado conmigo, la he subido a la cama y al sofá… Ahora no puedo dejar que duerma a la intemperie —siguió replicando Lila.
—Bueno, pero del salón no va a pasar y me aseguraré de ello.
Ella sabía lo que quería decir Fran con «asegurarme de ello»: darle una patada en el lomo cada vez que la perra lo intentara. A Lila le dolía como si la golpearan a ella, pero no intervenía porque pensaba que debía ceder para que Fran también se sintiera cómodo en su propio hogar. El hogar que habían creado los dos juntos unos meses antes de que naciera Dani. Con prisas y ajetreo, en plena pandemia de coronavirus, cuando el mundo se detuvo y parecía que el caos y la incertidumbre se apoderaban de la gente a diario. Entonces, Lila encontró en Fran la paz y la tranquilidad de un hombre al que los problemas parecían serle ajenos, con su sonrisa siempre puesta y una palabra alegre para sobrellevar la situación.
—¡Vamos a llegar tarde, Fran! —Finalmente, Lila explotó y vociferó ofendida.
—¿Ya han pasado los cinco minutos? —dijo él sin moverse de la cama.
—Mi madre nos está esperando —rebajó el tono Lila para no sulfurarse más.
Al fin, Fran salió de entre las sábanas y cogió el móvil, el dichoso teléfono móvil, y se encerró en el baño mientras Lila terminaba de vestir a Dani y de preparar la bolsa para el viaje. «Una muda por si se mancha, los pañales, las toallitas… ¿Me dejo algo? Seguro que sí», pensó ella mientras Dani iba directo al cochecito de paseo.
—¡Va, va, va! —gritó el pequeño a su madre.
—Ya, cariño, tenemos que esperar a papá —dijo Lila con la voz más dulce que pudo.
Fran apareció sin camiseta y con el pantalón de baloncesto con el que dormía y fue directo a la nevera. 
—¿Qué puedo desayunar, Lila? No hay nada —murmuró él con pereza.
—Fran, siempre igual. ¿Quieres darte prisa? Llegamos tarde y me estoy poniendo nerviosa —replicó ella.
—Pues haberme despertado antes, ¿qué culpa tengo yo? —Fran seguía con la nevera abierta—. Vale, pues no desayuno. «Gracias», Lila.
Ella se sintió mal, pero ya en la puerta y con Dani montado en el cochecito, fue hacia el ascensor y, como otras tantas veces, bajó a la calle con el pequeño para hacer tiempo hasta que Fran estuviese vestido y preparado para salir.
—Mira, Dani, ¡una moto! —exclamó Lila con tono alegre, disimulando los nervios y el enojo. 
El pequeño sonreía, señalaba e imitaba las palabras que su madre iba diciendo. Dieron la vuelta a la plaza dos veces hasta que apareció Fran.
—Papá, papá. —Dani señaló con un dedo.
Ella bajó la mirada. No quería enfadarse, no después del fin de semana que habían pasado y de los días posteriores de frialdad de Fran. «Hoy va a ser un día maravilloso», se repitió Lila.
Su madre, Marta, les había pedido si podían acompañarla a Peramola, una aldea camino de los Pirineos. Allí vivían los tíos de Lila y su primo, junto con su inseparable perro Max. A Lila le encantaba visitarlos porque no estaban lejos —a una hora y media en coche— y se sentía arropada y querida cada vez que iba. Los habitantes de aquel pueblo eran como una gran familia, y el lugar de encuentro de todos ellos era el Casino, el bar que regentaban sus tíos. 
Se trataba de un sitio precioso, como de cuento de hadas. Unas escaleras de piedra daban acceso a un gran patio con una fuente, varias terrazas y, en una casa antigua, mesas y sillas de madera alrededor de una chimenea. La barra del bar, con un toque retro, daba un aire antiguo al Casino. La tía de Lila, que poseía una sensibilidad especial para cuidar cada detalle, transformó en un hogar cálido y acogedor hacía un par de años, con sus flores, cuadros y manualidades, aquel lugar de encuentro de payeses, de dominó y partidas interminables de cartas.
La madre de Lila se subió detrás y le plantó un beso en la frente a Dani, que le sonreía sentado en la silla a contramarcha. 
—Ya me podías haber avisado de que llegaríais una hora más tarde de lo que dijimos —murmuró Marta con reproche.
Lila miró a Fran, que tenía las manos puestas en el volante y la vista fija en la carretera. 
—Mamá, te estamos llevando como me pediste, no te quejes encima —contestó malhumorada Lila. 
Explotó y, como empezaba a ser habitual en ella, lo pagó con su madre. ¿Cuándo empezó a ser así? ¿Cuándo comenzó a tratar mal a sus seres queridos? Esas eran dos preguntas que se formulaba a menudo, por la noche, con los ojos cerrados y tumbada en la cama mientras notaba a su hija creciendo en el vientre. Hacía ya tiempo que sentía tanta ira, tanto resquemor hacia el mundo en general, que todo lo que fuera exterior a su casa la incomodaba.
Lila echaba la vista atrás e intentaba recordar quién era ella antes de conocer a Fran, pero la imagen de sí misma se desdibujaba cada vez más, como si el reflejo en un lago se perdiese con la brisa del viento otoñal.

[Como ejemplo, este es el primer capítulo de mi novela Narcisista86: una historia real]

[bookmark: _Toc121503374]Capítulo 2
E
structurar una novela en capítulos es un aspecto crucial del proceso de escritura que puede influir significativamente en la experiencia del lector. Una buena organización no solo facilita la lectura y la comprensión de la historia, sino que también ayuda a mantener el interés y la tensión a lo largo de la narrativa. Aquí hay algunos consejos para estructurar tu novela en capítulos de manera efectiva: 

1. Establece un Objetivo Claro para Cada Capítulo
Antes de comenzar a escribir, es útil definir un objetivo claro para cada capítulo. Pregúntate: ¿Qué quiero lograr en este capítulo? Puede ser introducir un nuevo conflicto, desarrollar un personaje o avanzar en la trama. Tener un objetivo específico te ayudará a mantener el enfoque y a dar dirección a cada sección de la historia.
Ejemplo:
· Capítulo 1: Presentar al protagonista y su entorno.
· Capítulo 2: Introducir el conflicto principal.
· Capítulo 3: Profundizar en el pasado del personaje y sus motivaciones.

2. Crea un Esquema General de la Novela
Antes de entrar en los detalles, considera hacer un esquema general de la novela. Esto puede incluir un resumen de la trama, los personajes principales y los eventos clave que deseas cubrir. Un esquema te permitirá ver cómo se distribuyen los capítulos y asegurarte de que la historia fluya de manera lógica.
Ejemplo de Esquema:
· Introducción (Capítulos 1-3): Presentación de personajes y contexto.
· Desarrollo (Capítulos 4-10): Conflictos y giros en la trama.
· Clímax (Capítulos 11-12): Resolución del conflicto principal.
· Desenlace (Capítulos 13-14): Conclusión y cierre de tramas.

3. Utiliza Cliffhangers para Mantener el Interés
Terminar algunos capítulos con un cliffhanger puede ser una excelente manera de mantener la atención del lector. Un cliffhanger es un momento de tensión o incertidumbre que deja al lector ansioso por saber qué sucederá a continuación. Esta técnica no solo genera suspenso, sino que también anima al lector a seguir adelante.
Ejemplo:
· Al final de un capítulo, el protagonista recibe una llamada inesperada que revela un secreto oscuro sobre su familia. La llamada termina en un momento crítico, lo que obliga al lector a pasar al siguiente capítulo.

4. Varía la Longitud de los Capítulos
No todos los capítulos necesitan tener la misma longitud. Alternar entre capítulos más cortos y más largos puede crear un ritmo dinámico que mantenga el interés del lector. Los capítulos más cortos pueden ser útiles para momentos de acción o tensión, mientras que los más largos pueden permitir un desarrollo más profundo de personajes y tramas.
Ejemplo:
· Un capítulo corto que termina con una revelación impactante puede seguir a un capítulo más largo que explora las emociones del personaje tras la revelación.

5. Introduce Cambios de Perspectiva o Tiempo
Si tu novela incluye múltiples puntos de vista o saltos temporales, considera usar capítulos para diferenciar entre estas perspectivas. Esto puede ayudar a los lectores a seguir la historia de manera más clara y a entender mejor las motivaciones de los personajes.
Ejemplo:
· Un capítulo se centra en la perspectiva de un villano, mientras que el siguiente regresa al protagonista. Esto proporciona un contraste y permite explorar la historia desde diferentes ángulos.

6. Desarrolla un Clímax Gradual
Es esencial que cada capítulo contribuya a construir el clímax de la novela. Los eventos deben escalar en tensión y complejidad, llevando al lector hacia el desenlace. Cada capítulo debe añadir algo nuevo a la historia, ya sea un desarrollo de personajes, un giro en la trama o un conflicto que se intensifica.
Ejemplo:
· Los primeros capítulos pueden presentar conflictos menores, mientras que los capítulos intermedios aumentan la tensión, culminando en un clímax donde todos los hilos de la trama se entrelazan.

7. Incluye Momentos de Descanso
Mientras que construir tensión es importante, también es esencial incluir capítulos más tranquilos donde el lector pueda reflexionar sobre lo que ha sucedido. Estos momentos de descanso permiten que los personajes y los lectores procesen la información antes de enfrentarse a nuevos desafíos.
Ejemplo:
· Tras un evento dramático, un capítulo podría centrarse en la vida cotidiana del protagonista, explorando sus emociones y pensamientos, lo que proporciona una pausa antes de que surja el siguiente conflicto.

8. Revisa y Ajusta la Estructura de los Capítulos
Una vez que hayas completado un primer borrador, es importante revisar la estructura de los capítulos. Pregúntate si hay capítulos que se pueden combinar, dividir o reestructurar para mejorar el flujo de la historia. A veces, la mejor manera de encontrar el ritmo adecuado es a través de la revisión.
Ejemplo:
· Al revisar, te das cuenta de que dos capítulos que se centran en el mismo conflicto pueden ser combinados para crear una narrativa más cohesiva y menos fragmentada.

9. Considera el Título de Cada Capítulo
Si decides titular tus capítulos, elige títulos que sean intrigantes y que reflejen el contenido del capítulo. Un buen título puede despertar la curiosidad del lector y ofrecer pistas sobre lo que está por venir.
Ejemplo:
· Un capítulo titulado "La Llamada del Pasado" podría sugerir que se revelará información importante relacionada con la historia del protagonista.

10. Cierra Cada Capítulo con un Sentido de Progresión
Finalmente, aunque algunos capítulos pueden terminar en suspenso, es importante que cada uno proporcione un sentido de progreso en la historia. El lector debería sentir que ha aprendido algo nuevo o que se ha movido un paso más cerca del desenlace. Esto mantiene la satisfacción del lector y lo motiva a seguir leyendo.
Ejemplo:
· Un capítulo puede terminar con el protagonista tomando una decisión crucial que lo lleva un paso más cerca de resolver el conflicto principal, incluso si la resolución final aún está lejos.

Siguiendo estos consejos, podrás estructurar tus capítulos de manera efectiva, creando una narrativa atractiva y coherente que mantenga a los lectores interesados de principio a fin. La organización y la planificación son clave para construir una historia envolvente que resuene con tu audiencia. ¡Buena suerte con tu escritura! 

14
13
[bookmark: _Toc121503375]Capítulo 3
D
entro de esta la plantilla, te recomiendo elegir una tipografía clara y legible, como Arial o Times New Roman, en un tamaño de 11-12 puntos. La elección de la tipografía es fundamental en cualquier manuscrito, ya que una fuente adecuada no solo mejora la estética del texto, sino que también facilita la lectura y comprensión del contenido.
Arial, siendo una fuente sans-serif, ofrece un diseño moderno y limpio, lo que la hace ideal para documentos digitales. Su claridad permite que los lectores se concentren en el mensaje sin distracciones, lo que es especialmente útil si estás compartiendo tu obra en plataformas en línea.
Por otro lado, Times New Roman es una fuente serif clásica que ha sido utilizada durante décadas en el mundo editorial. Su diseño tradicional y su excelente legibilidad la convierten en una opción preferida para muchos autores. Este tipo de letra aporta un aire de seriedad y profesionalismo a tu manuscrito, lo cual puede ser un factor decisivo al presentarlo a editores o agentes literarios.
El uso de un tamaño de 11-12 puntos es generalmente considerado el estándar en la industria editorial. Este tamaño proporciona un equilibrio perfecto entre legibilidad y espacio en la página, evitando que el texto se vea abarrotado. Tanto para ti, como autor, como para cualquier editor o lector, un texto con estas características es mucho más fácil de leer y evaluar. Al final, la presentación de tu manuscrito es tan importante como su contenido; un texto bien presentado demuestra tu profesionalidad y compromiso con tu trabajo.
Recuerda que un manuscrito bien estructurado y fácil de leer puede hacer la diferencia en el proceso de revisión. Por lo tanto, al utilizar una tipografía clara y un tamaño adecuado, estás dando un paso importante hacia la autopublicación y asegurando que tu historia sea apreciada en su máximo esplendor.
[bookmark: _Toc121503376]La escritura es, en última instancia, una forma de comunicación. Los escritores buscan conectarse con sus lectores, evocar emociones y provocar pensamientos. Sin embargo, un texto lleno de fallos puede desviar la atención del lector y obstaculizar la efectividad del mensaje. ¡Buena suerte con tu escritura! 


Capítulo 4
L
os bloqueos del escritor son una experiencia común que puede afectar a cualquier autor, sin importar su nivel de experiencia. Se manifiesta como una incapacidad para generar ideas, escribir o incluso conectar con el proceso creativo. Esta frustración puede surgir por diversas razones: presión por cumplir con plazos, miedo al juicio, falta de inspiración o simplemente el agotamiento mental. Sin embargo, es importante recordar que el bloqueo no es insuperable; es una parte natural del viaje creativo.
Superar un bloqueo como escritor requiere paciencia, autocompasión y, a menudo, un cambio de perspectiva. En lugar de ver el bloqueo como un obstáculo insuperable, es útil considerarlo como una oportunidad para explorar nuevas técnicas y enfoques. 
Recuerda que todos los escritores enfrentan bloqueos en algún momento, y lo importante es ser amable contigo mismo y seguir explorando tu pasión por la escritura.
Te invito a visitar mi página web www.novelaevavsanchez.com, donde ofrezco mis servicios literarios y puedes descargar esta y otra plantillas gratuitas. Y no olvides seguirme en TikTok @novela.evavsanchez, donde comparto mi experiencia en la autopublicación y respondo a tus preguntas en tiempo real. 

[bookmark: _Toc121503377]Capítulo 5
C
omo autora que ha recorrido este apasionante viaje, sé lo desafiante que puede ser organizar tus ideas y dar forma a tu historia. Esta herramienta está diseñada para facilitarte el proceso y ayudarte a estructurar tu proyecto literario de manera efectiva.
Soy Eva V. Sánchez, y tuve la oportunidad de autopublicar mi novela "Narcisista86: una historia real" siendo completamente autodidacta. A lo largo de mi experiencia, he acumulado valiosos conocimientos que quiero compartir contigo para que puedas hacer realidad tus sueños literarios.
Además de la plantilla gratuita, en mi canal de YouTube "Autora Autopublicada" encontrarás tutoriales que te guiarán a través de cada aspecto de la autopublicación, desde la escritura hasta el marketing de tu libro. ¡No te lo pierdas!
La autopublicación no es solo un camino; es una oportunidad para que tu voz sea escuchada. Así que no te detengas. Escribe, crea, y recuerda que estoy aquí para apoyarte en cada paso del camino. ¡Espero verte pronto en mis redes y que te unas a esta comunidad de escritores apasionados! ¡Tu historia merece ser contada! 
Un saludo,
Eva V. Sánchez 

[bookmark: _Toc121503408]
Epílogo
El epílogo es una sección final de una obra literaria que se incluye después del desenlace de la historia principal. Su propósito es ofrecer una conclusión o un cierre a los acontecimientos narrados, proporcionando información adicional sobre los personajes, el contexto o las consecuencias de la trama.
A menudo, el epílogo puede revelar el futuro de los personajes, reflexionar sobre los temas tratados en la obra o dar una perspectiva más amplia sobre la historia. Es una herramienta que permite al autor dejar una impresión duradera en el lector, cerrando la narrativa de manera efectiva y satisfactoria.

[bookmark: _Toc121503409]
Sobre el autor
El apartado "Sobre el autor" es una sección importante en cualquier libro, ya que brinda a los lectores una oportunidad para conocer más sobre la persona detrás de la historia. En el caso de los libros autopublicados en Amazon, es relevante tener en cuenta que, a diferencia de las ediciones tradicionales, estos libros no cuentan con solapas en la cubierta donde normalmente se incluye información sobre el autor. Por esta razón, recomiendo encarecidamente que incluyas un apartado "Sobre el autor" al final de tu manuscrito.
Este apartado no solo permite que los lectores se conecten contigo a un nivel más personal, sino que también puede servir para establecer tu credibilidad como autor. Aquí puedes compartir detalles sobre tu trayectoria, tus intereses, y qué te inspiró a escribir el libro. También es una excelente oportunidad para mencionar otros trabajos que hayas publicado o tus proyectos futuros, lo que puede animar a los lectores a seguirte y a explorar más de tu trabajo.
Recuerda que este espacio debe ser breve y atractivo, invitando a los lectores a conocer más sobre ti y a sentir curiosidad por tus historias. Al incluir un apartado "Sobre el autor", no solo complementas tu obra, sino que también creas una conexión valiosa con tu audiencia.

[bookmark: _Toc121503410]Agradecimientos
Los agradecimientos son una sección en la que el autor tiene la oportunidad de expresar su gratitud hacia aquellas personas e instituciones que han contribuido de alguna manera en la creación de la obra. Esta sección permite reconocer el apoyo emocional, profesional o logístico recibido durante el proceso de escritura, edición y publicación del libro.
En los agradecimientos, es común mencionar a familiares, amigos, mentores, editores, agentes literarios, y cualquier otra persona que haya ofrecido su tiempo, consejo o inspiración. También se pueden incluir agradecimientos a organizaciones o recursos que hayan sido útiles en la investigación o el desarrollo del contenido.
Esta sección no solo es un acto de cortesía, sino que también humaniza al autor y crea una conexión más profunda con los lectores, quienes pueden sentir la dedicación y el esfuerzo detrás de la obra. En definitiva, los agradecimientos son una forma de celebrar la colaboración y el apoyo que rodea el proceso creativo.
Como consejo final para todos aquellos que se están aventurando en la autopublicación, les recomiendo incluir una página de contacto al final de su libro con enlaces a sus redes sociales y otros medios de comunicación. Al ser autores autopublicados, somos dueños de todo el proceso, lo que también implica la responsabilidad de hacer marketing y promocionar nuestras obras. Esta página de contacto no solo facilita que los lectores se conecten contigo, sino que también les permite seguir tu trayectoria como autor y estar al tanto de tus futuros proyectos.
No olvides incluir tus redes sociales, ya que son una excelente manera de interactuar con tu audiencia y construir una comunidad en torno a tu trabajo.
Te invito a seguirme en mis redes sociales @novela.evavsanchez, donde comparto consejos, actualizaciones y más sobre el emocionante mundo de la autopublicación. También te animo a suscribirte a mi canal de YouTube, donde encontrarás tutoriales y recursos útiles, y a visitar mi página web: novelaevavsanchez.com, donde ofrezco más información y herramientas para escritores. 

Si quieres contactar conmigo, 
puedes hacerlo escribiendome a:
novela.evavsanchez@gmail.com
[image: icono de mail]
¿Te ha gustado? Déjame una reseña
⭐⭐⭐⭐⭐


Escanea el QR para dejar tu reseña en Amazon:

[image: ]

Si disfrutaste [Título de tu novela] me encantaría que dejaras una reseña en Amazon. 
Tus palabras ayudan muchísimo: guían a nuevos lectores, mejoran la visibilidad del libro y me dan feedback para seguir escribiendo. 
¡Gracias!
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